Priprava na vySetieni-kolonoskopii preparatem Moviprep:
(tento navod neplati pro diabetiky — pripravu nutno konzultovat
s diabetologem!!) 1) 7 dnii pited vySetifenim: Vysadte ptipravky obsahujici
zelezo a multivitaminové piipravky se Zelezem.

2) 5 dniu pied vySetienim:

1) nejezte — vlakninu (veskeré ovoce véetné melounu, veskera zelenina véetné
brambor, miisli, vlocky, otruby), ofisky, mak, kmin, skofice a dalsi kofeni, kavu
(dovolen Coffizz), celozrnné pecivo, pecivo sypané makem nebo kminem(povolen
bily toastovy chléb).

2) hodné pijte (ne dzus z ¢erného rybizu)

3) dbejte na kazdodenni stolici, pokud se nedafi, nebo mate i jenom sklon k zacp¢,
pouzijte projimadlo (je zakazano pouZzit preparat Laktulosa!!!jako pfipravu pred
kolonoskopii) Nesnazte se hladovét-vyprazdnéni stiev tim nezlepsite!

3) 2 (az 3) dny pied vySetienim):

kasovita dieta (kaSovitd uprava jidel, kterd nejsou uvedena jako zakézand vyse v bodée

2)1) nebo napt. Nutridrink bez vlakniny voln¢ prodejny v 1ékarné — az 5 krat za den.

Pokud nebyla stolice-projimadlo dle ndvodu (je zakazano pouZit preparat

Laktulosa!!!jako piipravu ptfed kolonoskopii)

Nesnazte se hladovét-vyprazdnéni stfev tim nezlepsite!

4) 1 den pred vySetienim:
snidané  lehka (slazeny €aj bez mléka a 1 ks bily nesypany rohlik nebo piskoty)

obéd pouze Cisty bujon — ( tzn. bez masa a zeleniny! bez koteni! bez téstovin)
nebo sladky Caj
velere zadna, hodné¢ pijte

vecer pred spanim uZzijte Espumisan easy 1 sacek nebo Espumisan 3 tobolky zapijte
vodou k potlaceni pény ve stievech, ktera zamezuje dobrou ptehlednost.

Prijem Cirych tekutin neni kromé 2-3 hodin pied vysetienim omezen, naopak!

Priprava prepardatem Moviprep:
Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci diive, nez zacnete tento piipravek uzivat a pak podle ni
postupujte. Na pracovisti, kde Vam bude vySetfeni provedeno, se dohodnéte podle toho, na kterou hodinu
jste na kolonoskopii objednani, zda budete uzivat roztok:

1. vjedné davce vecer pred vySetienim (2 litry vecer pied vykonem)

2. nebo 1 litr vecer pfed vykonem a 1 litr v den vykonu
U obou zptisobtl je tieba doplnit dalsi tekutiny dle navodu!!!
Je potieba, aby podani pripravku bylo dokon¢eno nejméné 2 az 3 hodiny pred zahajenim vykonu.

5) vden vySetieni:

Na vySetfeni se dostavte na laéno. Rano zkuste jit na stolici doma a pak i na
poliklinice, 1 kdyz necitite potiebu. 1 hodinu pied vySetfenim uzijte Espumisan easy 1 sacek
nebo Espumisan 3 tobolky zapijte malym mnoZzstvim vody k potlaceni pény ve stfevech,
ktera zamezuje dobrou piehlednost. 2- 3 hodiny pred vySetienim jiZ ani nepijte. O



protisrazlivych (antikoagulacnich) lécich (napt. Warfarin, Anopyrin... dalsi viz informovany
souhlas) je nutné se predem dohodnout s Iékafem provadéjicim vysetteni. O upravé 1éki
na cukrovku je nutné se poradit s diabetologem !!! Ostatni 1éky je nutno uzivat beze
zmény a zapit ¢irou vodou! Na cestu si radéji vezméte pro svoji osobni potfebu toaletni
papir. Ve vlastnim zajmu postup dodrZte, abyste nemuseli na toto vySetfeni znovu pro
nedostate¢nou pripravu!

Po vySetieni:

1) Je vhodné mit na telefonu doprovazejici osobu.

2) Vezméte si s sebou jidlo a piti a néco na ¢teni, protoze po vySetieni budete cekat 1-3

hodiny. Pak Iékai zkontroluje Vas zdravotni stav a se zpravou Vas propusti domt.

3) Pokud Vam v pribéhu vysetieni byla podana injekce, nesmite fidit auto, pracovat se

stroji, rozhodovat o dilezitych vécech po dobu 24 hodin.

4) K vySetteni jsou k dispozici Sortky na jedno pouziti, které nehradi zdravotni

pojistovna.

Poznamka: Nezapomeiite dojit do laboratofe na krevni nabéry ( ne mén¢ nez 2 dny pied kolonoskopii) -krevni
obraz, APTT, Quick . Pokud ptjdete do jiné laboratofe, musite si sami vysledky vyzvednout a piinést v den
vysetfeni. Nespoléhejte, Ze vysledky prijdou poStou véas do dne vySetieni!

Casté dotazy:

1.

Priklad stravy s vynechanim vlakniny (bod 1): Snidan¢: bilé pecivo bez maku a kminu, maslo, med, syry,
Sunka, tvaroh, vejce, jogurt bez ovoce, sladké pecivo s tvarohem,

Hlavni jidlo: vyvarové polévky bez zeleniny s nudlemi bez kofeni, knedliky, téstoviny, ryze, maso v riznych
upravach bez kofeni, ale soleni neni omezeno.

Priklad kaSovité stravy (bod 2):

Rozmixované maso s ryzi, ryZzova kase, pudink, namocené piskoty v mléku nebo ¢aji, jogurty a jiné

zakysané mlééné vyrobky bez ovoce.

Nedafi se mi vypit doporu¢ované mnoZstvi tekutin v doporuc¢ovaném case. Co mam délat?

Nevadi, miZzete zvolnit nebo ud¢lat prestavku, nebo rozdélit davku na dvé ¢asti viz vyse.

Jaky pocet stolic mam ocekavat p¥i a po vypiti Moviprep? Celkem asi 10 i vice stolic.

Budu radéji hladovét, abych vyprazdnéni pomohl(a). Nesnazte se hladovét-vyprazdnéni stfev tim
nezlepsite!

Zde, prosim, vypiste seznam 1€k, které pravé uzivate:

Jméno a pfijmeni pacienta datum narozeni podpis pacienta



